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Spezialist fur Eiskunstlauf und Eishockey

Fachmannische Beratung / Anpassen / Ausweiten / Montage /
Schleifservice / Reparaturen / Massanfertigungen in zusammenarbeit
mit Graf Skates AG

Eislaufbekleidung und Zubehor
von Sagester, Mondor, Jerry‘s, Chloe Noel,
JIV, Agiva, Zlca, Eislaufkleider nach Mass

Schlittschuh Vermietung
ab 70.00 CHF ganze Saison

Schlittschuhe der Marken
Graf, Edea, Risport, Jackson

Kufen der Marke
MK, Wilson, Ultima, Matrix
und weitere Marken

Lukas Britschgi

Lukas Britschgi Bronce-Medaille Europameisterschaft 2023
und 8. Rang Weltmeisterschaft 2023
vertraut wie viele andere Sportler auf den Service von skating & sport
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Vorwort der Prasidentin

Liebe Eislauferinnen und Eislaufer
Liebe Eltern
Liebe Eislauffreunde

Willkommen bei der Eislaufgemeinschaft Schaffhausen!

Bei uns finden alle, die gerne iibers Eis gleiten, das passende Training. Sei es in der
Sparte Eiskunstlauf, Eistanz oder Short Track (Speed Skating).

Im Winter Halbjahr bieten wir in allen Disziplinen Kurse fir Anfanger, Fortgeschrittene
und Ambitionierte an. Fiir die ganz Kleinen gibt es Einsteigerkurse, danach folgen die
Clubkurse fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene jeden Alters.

Die Kunstlaufkurse stehen unter der Leitung von unsern fachkundigen Trainerinnen
Anya Biondi (ehemalige Schweizer Meisterin Kategorie Mini) und Denise Gerber (ehe-
malige SM Teilnehmerin Elite) und Aga Dobrowolska. Unterstiitzt werden sie dabei
von J+S Leiterinnen und jungen Hilfsleiterinnen. Mit grossem Engagement fihren sie
alle die Kinder und Jugendlichen in die Kunst des Eislaufens ein und wecken in ihnen
die Begeisterung fiir diesen schénen Sport.

Off-Ice Trainings und Ballett Unterricht finden das ganze Jahr Gber statt.

Die Eistanz Gruppe geniesst das Tanzen auf dem Eis unter der Leitung von Christoph
Baumann.

Die Short Track Gruppe bereitet sich unter der Leitung von Angelika Lenzlinger auf die
Masters Games vor. Neumitglieder werden gerne ins Speed Skating eingefihrt.

Am Sonntag, 18. Februar 2024 findet die traditionelle Eistanz-Matinée statt. An-
schliessend flitzt die Short Track Gruppe Ubers Eis und ermittelt ihre Clubmeister.

Das Schaulaufen am Sonntag, 10. Marz 2024 bildet den Hohepunkt der Saison. Von
den Kleinsten bis zu den Top Lauferlnnen werden alle ihr Kénnen zeigen.

Wir freuen uns, wenn wir viele strahlende Gesichter auf dem Eis sehen!

Bei Fragen, Anliegen oder Anregungen stehen die Vorstands Mitglieder gerne zur
Verfiigung.

Der ganze Vorstand freut sich auf eine tolle Saison!

Eva Frei

Prasidentin EGS
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Unsere Angebote ab 16. Oktober 2023

Anfangerkurse fiir Kinder

Mittwoch 13.50 - 14.30 Uhr (Halle)

Samstag 13.50 - 14.30 Uhr (Halle)

Kosten CHF 175.- pro Saison plus CHF 120.- Saison-Abo Eisbahn

Eiskunstlauf

Anfangerkurs fiir Jugendliche und Erwachsene
Dienstag 19.40 - 20.20 Uhr (Aussenfeld) ab 31. Oktober
Details siehe Seite 29

Eistanz Eistanz Kurse fiir Erwachsene
Montag 20.00 - 22.00 Uhr (Aussenfeld) ab 30. Oktober
Details siehe Seite 28

Short Track Short Track fiir Kinder und Erwachsene

Mittwoch 19.00 - 20.15 Uhr (Halle)

Samstag 12.00 - 13.10 Uhr (Halle)

Kosten CHF 150.- (Kinder) CHF 190.- (Erwachsene) pro Saison
plus Saison-Abo Eisbahn

Details siehe ab Seite 30

Probelektionen Inden Saison-Kursen ist eine Probelektion gratis, nur der Eisbahn-Eintritt muss

bezahlt werden. Daten und Anmeldung unter www.egs-sh.ch

Infos www.egs-sh.ch  kurse@egs-sh.ch
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WETZIKON

WIR LIEBEN EISHUNSTLAUF

Tenini Sport AG | tenini.ch
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Clubkurse Kunstlauf ab 16. Oktober 2023

In den Ferien finden keine Kurse statt:

24. Dezember 2023 - 2. Januar 2024
29. Januar - 4. Februar 2024

Anfanger (Pinguine/Schneehasli/Eisbaren)

Mittwoch 13.20-13.40
Samstag 13.20-13.40
Donnerstag  17.15-18.00

Einturnen (Garderobe) 13.50-14.30
Einturnen (Garderobe) 13.50-14.30
Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 120.-)

Eis (Halle)
Eis (Halle)

Grundkurs ((Vorbereitung Stern 1 Test)

Mittwoch 13.20-13.40
Samstag 13.20 - 13.40
Donnerstag 17.15-18.00

Einturnen (Garderobe) 13.50 - 14.30 Eis (Halle)
Einturnen (Garderobe) 13.50 - 14.30 Eis (Halle)
Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 120.-)

Stern 1 (mit Stern 1 Test) es konnen 2 Trainings pro Woche besucht werden

Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)
Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)
Eis (Halle)

Einturnen (Garderobe) 13.50 - 14.30 Eis (Halle)
Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)

Ballett (Rheinstrasse 23, SH, freiwillig, Zusatzgebthr CHF 150.-)

Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)

Eis (Halle)

Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)
Ballett (Rheinstrasse 23, SH, freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)

Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)

Eis (Halle oder Aussenfeld)

Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)
Ballett (Rheinstrasse 23, SH, freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)

Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)

Eis (Halle oder Aussenfeld)

Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)
Ballett (Rheinstrasse 23, SH, freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)

Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)

Eis (Halle)

Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)
Ballett (Rheinstrasse 23, SH, freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)

Eis (Aussenfeld, bei Regen Trockentraining)
Eis (Halle)
Trockentraining Steig (freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)

Montag 17.15-18.15
Dienstag 17.15-18.15
Mittwoch ~ 13.30 - 14.30
Samstag 13.20 - 13.40
Donnerstag 18.00 - 19.00
Samstag 10.00 - 11.00
Stern 2 (mit Stern 2 Test)
Montag 17.45-18.45
Mittwoch 12.50-13.50
Donnerstag 18.00 - 19.00
Samstag 170.00 - 11.00
Stern 3 (mit Stern 3 Test)
Dienstag 18.15-19.15
Freitag 16.45-17.45
Donnerstag 18.00 - 19.00
Samstag 10.00 - 11.00
Stern 4 (mit Stern 4 Test)
Dienstag 18.15-19.15
Freitag 17.45 - 18.45
Donnerstag 19.00 — 20.00
Samstag 10.00 - 11.00
Junioren B (mit Interbronze Test)
Dienstag 19.15-20.15
Mittwoch  16.45-17.45
Donnerstag 19.00 - 20.00
Samstag 11.00 - 12.00
Junioren A (mit Bronze Test) und Kader
Montag 18.45-19.45
Mittwoch ~ 17.45 - 18.45
Donnerstag 19.00 — 20.00
Samstag 11.00 - 12.00

Ballett (Rheinstrasse 23, SH, freiwillig, Zusatzgebihr CHF 150.-)
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Preisliste Saison 2023/2024 KSS (Eisbahn) Trockentraining ganzjahrig

Saisonabonnemente Eisbahn (KSS):  Kinder bis 16 Jahre CHF ~ 120.- Das Trockentraining ist empfohlen als Erganzung zum Eistraining.

obligatorisch fiir EGS-Clubmitglieder! Erwachsene und Jugendliche CHF 190.- Im Trockentraining werden die Spriinge vorbereitet, sowie Koordination, Sprungkraft, Kondition und Ausdruck
wird mit dem Mitgliederbeitrag verrechnet ~ ab 16 Jahren gefordert.
Garderobenkastli Miete CHF 50.-
in KSS-Garderobe Depot CHF 50.- Leitung: EGS Trainerinnen
Wo: Steig Turnhalle, Schaffhausen

In den Schaffhauser Schulferien findet kein Trockentraining statt.

Preisliste Saison 2023/2024 EGS (Club)

Anfanger und Grundkurs

Mitgliederbeitrage EGS Junioren geb. nach dem 01.01.2007  CHF 175.- Donnerstag ~ 17.15 - 18.00 Zusatzgebtihr CHF 120.- pro Semester

ab dem 2. Kind CHF 125.-

Senioren ab 16 Jahren CHF 190.- Stern 1-3

Passive CHF 30.- Donnerstag ~ 18.00-19.00  Zusatzgebiihr CHF 150.- pro Semester
Garderobenkastli ab Sternli 4 Miete CHF 30.- Stern 4 und Junioren
in Club-Garderobe Depot CHF 100.- Donnerstag ~ 19.00 - 20.00  Zusatzgebiihr CHF 150.- pro Semester
weitere Kurs- und Trainingsgebuhren 28, 29 Anmeldung: bis 30. September 2023 an Eva Frei, kurse@egs-sh.ch Tel. 079 711 80 64

Kosten EGS Club-Kurse Eiskunstlauf

Kategorie Leistungen (pro Woche) Saison-Beitrige Total
CHF CHF
Anfinger / Grundkurs 2 x Clubtraining Club Mitgliederbeitrag 175.- 295.- .
Pinguine, Hasli, Eisbaren, Grundkurs + Saisonkarte KSS 120.- - I h r I O ka | e r Pa rt n e r
Sternli 1 2 x Clubtraining Club Mitgliederbeitrag 175.- 395.-
+ Kursbeitrag 100.- . e
+ Saisonkarte KSS 120.-
+ freiwillig
7 x freies Training auf EGS-Eis | Zusatzgebiihr 100.- 495.-
Sternli 2/ Sternli 3 / Sternli4 | 2 x Clubtraining Club Mitgliederbeitrag 175.- * 445 -
+ Kursbeitrag 150.-
+ Saisonkarte KSS 120.-**
+ freiwillig
7 x freies Training auf EGS-Eis | Zusatzgebihr 100.- 545.-
Junioren / Kader 2 x Clubtraining Club Mitgliederbeitrag 175.- * 445.-
Interbronze bis Gold + Kursbeitrag 150.-
+ Saisonkarte KSS 120.-**
+ freiwillig I Telefonie
7 x freies Training auf EGS-Eis | Zusatzgebiihr 100.- 545.-

* Mitgliederbeitrag ab 16 Jahren = CHF 190.-
** Saisonkarte ab 16 Jahren = CHF 190.-
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Ballett ganzjahrig Erste Schritte auf dem Eis

Das klassische Ballett steigert die Beweglichkeit, Dehnbarkeit (verhindert Sportverletzungen)
und das Gleichgewicht. Eine aufrechte Haltung, kontrollierte und fliessende Bewegungen

férdern die Geschmeidigkeit des Kérpers und schulen die Musikalitdt und Koordination. . . . .
Einsteiger-Kurs fiir Vorschulkinder Nov. - Dez. 2023

Selbstverstéandlich soll im Training die Freude am Tanz und Bewegung zu klassischer Musik
(meist Piano) und der Ausdruck an erster Stelle stehen.

Spielerisch die ersten Schritte auf dem Eis erlernen

. . . . Einsteiger-Kurs in einer Kleingruppe fiir Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Ab und zu schweifen wir auch vom Klassischen ab und tanzen zu Pop, Hip-Hop etc.

Kursdaten 6 x Montag, 6. November - 11. Dezember 2023
Leitung: Regula Lai, J+S Leiterin Tanz und Gymnastik, Tel. 078 930 39 95 Zeit 15.45 - 16.15 Uhr KSS Schaffhausen
Wo: Rheinstrasse 23, in 8200 Schaffhausen Ko'sten Fr. 60.—.(am ers.ten.Kur.stag bar zu bezahlen) plus Eisbahn-Eintritt
Gard be im 1. Stock. Ball lim 2. Stock Leitung Eva Frei, J+S Leiterin Kindersport
arderobe im 1. Stock, Ballettsaal Im 2. Stoc Versicherung Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer
Kleidung: bequeme Sportkleider, eher enganliegende, z.B. Balletttrikot, Anmeldung kurse@egs-sh.ch  Eva Frei Tel. 052 625 87 03 / 079 711 80 64

Ballettschlappchen Stoff (erhaltlich entweder in Schaffhausen bei Boutique by
CB, www.bycb.ch oder beim Ballett Shop Ziirich, online bestellbar, zw. CHF
20.- und 30.-)
Einsteiger-Kurs fiir Vorschulkinder Jan. - Feb. 2024

Migere Spilerisch e ersten Schrite suf dem i elernen

Samstag 10.00 - 11.00 Zusatzgebihr CHF 150.- pro Semester Einsteiger-Kurs in einer Kleingruppe fiir Kinder im Alter von 4-6 Jahren
Kursdaten 6 x Montag, 8., 15., 22. Januar und 12., 19., 26. Februar 2024
Grosseund Erwachsene Zelt 15451615 Uhr (55 Schaffhausen
Samstag 11.00 - 12.00 Zusatzgebiihr CHF 150.- pro Semester Ko-sten Fr. 60.—.(am ers.ten.Kur.stag bar zu bezahlen) plus Eisbahn-Eintritt
Leitung Eva Frei, J+S Leiterin Kindersport
Die Einteilung erfolgt nach Alter, nicht nach Teststand Kunstlauf Versicherung Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer
Anmeldung kurse@egs-sh.ch Eva Frei Tel. 052 62587 03 /079 711 80 64

Anmeldung: bis 30. September 2023 an Eva Frei, kurse@egs-sh.ch_Tel. 079 711 80 64

Hochwertige Sport-Bekleidung &
Trainings-Zubehdr

couturekids.ch
info@ecouturekids.ch
055 210 20 30

Altendorf 5Z
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Informationen fiir Neumitglieder

Kleidung / Was sollen die Kinder tragen?

e Handschuhe (obligatorisch)

e  Miutze oder Stirnband (evtl. Skihelm)

e Die Haare sollten zusammengebunden sein

e Bequeme warme Hose und Jacke, bei den Anfangern sind auch Skihose und Skijacke moglich

So sollen die Schlittschuhe gebunden werden:

Eher
fest S Iocier
>

Schlittschuhe kaufen oder mieten

o Die KSS Schaffhausen verkauft Anfangermodelle bereits ab kleinen Grossen (Graf Davos) und Graf
Bolero. Diese Modelle sind besser als jene aus den grossen Sportgeschaften.

e Die Skating & Sport GmbH in Weinfelden sowie die Tenini Sport GmbH in Wetzikon bieten einen
Schlittschuh-Mietservice an und eine grosse Auswahl zum Verkauf.

e Die EGS fuhrt im August und November eine Schlittschuh- und Kleider-Bérse durch

e Die Schlittschuhe sollten passend sein, nicht zu gross.

Pflege der Schlittschuhe

e Beim Gehen das Eisen immer mit Plastikschonern schiitzen

e Eisen mit weichem Lappen trocknen und zur Lagerung mit Stoffschonern schiitzen
e BeiBedarf schleifen

e Moglichst nicht im Regen fahren

e Nasse Schlittschuhe nicht an der Heizung trocknen (Leder wird sonst hart)

Begleitpersonen
Bitte stehen Sie nicht direkt an den Banden, Sie kénnen gerne von der Tribline aus zuschauen!

12
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Club Richtlinien

Es gelten die Statuten der EGS (publiziert auf der Homepage www.egs-sh.ch)

Clubkurse
Bitte plnktlich und aufgewarmt zum Training kommen.

Eintritt Eisbahn

Fur alle Clubmitglieder ist die Saisonkarte der KSS obligatorisch (wird mit dem Mitglieder-
beitrag verrechnet und kann mit dem Clubausweis an der Eisbahnkasse bezogen werden).

Fragen
Bei Fragen wenden Sie sich an die Vorstandsmitglieder oder die Trainer.

Infos

Infos sind im Clubbuchlein, auf der Homepage www.egs-sh.ch und an der Clubwand zu
finden. Wichtige Infos werden direkt per E-Mail verschickt.

Probleme
Bei Problemen wenden Sie sich bitte direkt an den Vorstand.

Verhalten auf dem Trainingseis
Alle Lauferlnnen nehmen Ruicksicht aufeinander.

Versicherung

Unfallversicherung ist Sache der Clubmitglieder. Der Club tGbernimmt keine Haftung bei
Unféllen.

Zuschauen

Eltern und Begleitpersonen werden gebeten, von der Tribline aus zuzuschauen.

Clubbeitrag

Wir bitten alle Clubmitglieder, die entsprechenden Beitrage bis spatestens 15. Oktober 2023 zu iiber-
weisen.

Achtung: Lauferlnnen, welche den Clubbeitrag und den Beitrag fiir die Saisonkarte nicht rechtzeitig
einbezahlt haben, erhalten keine Startbewilligung fiir Tests sowie Wettkampfe und werden von den

Clubkursen ausgeschlossen, bis der Beitrag einbezahlt wird.

Austritt
Austritte erfolgen schriftlich bis Ende Marz 2024.
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Aufbau des Eiskunstlauf Trainings Zeiten firr freies Training Eiskunstlauf ab Stern 1

Clubkurse Mit Zusatzgebiihr CHF 100.-

Der Club bietet fir alle Stufen zweimal pro Woche

Trockentraining

Der Club bietet ganzjahrig 1 x wochentlich ein Off-

Kurse an. Ice Training an (mit Zusatzgebilhr). Montag Aussenfeld 17.15-17.45 ab Stern 1
Dienstag Halle 12.20-13.30 ab Stern 1
Tests Ballett Aussenfeld 17.15-18.15 ab Stern 1
e Sternlitests: Der Club organisiert im November, Der Club bietet ganzjahrig 1 x wochentlich Ballett 19.15 - 20.20 ab Stern 3
Dgzemper und Endg Februar die Stern!ltests 1-4. an (mit Zusatzgebuhr). Mittwoch Halle 12.15 - 13.30 ab Stern 1
Die Trainer entscheiden ca. 2 Wochen im Voraus, Hall 16.45 - 18.45 b Stern 3
wer einen Sternlitest machen kann. Trainingseis afle e ab >tern
e SIS (Swiss Ice Skating) Tests: Die Trainerinnen Die EGS hat tdglich Trainingseis, das fiir einen Donnerstag  Halle 12.20-13.30 ab Stern 1
gehen mit den Lauferlnnen auswarts an die Zusatzbeitrag von Fr. 100.-/Saison genutzt werden . i
SIS Tests. Die Betreuung ist durch die Eltern zu kann. Freitag Halle 18.55-19.25 ab Stern 3
bezahlen. Samstag Aussenfeld 08.00 - 09.00 ab Stern 1
Wettkampfe Halle 13.10 - 13.50 ab Stern 3
Privatlektionen Es gibt Wettkdmpfe ab Stern 2. Die Vorbereitung
e Unsere Trainerinnen Anya Biondi, Denise Gerber (Einstudieren der Kir, etc.) geschieht in den Sonntag 2:::2:;::: ?585(1)2 g?)?g :E ::::: ;

und Aga Dobrowolska erteilen auch Privatle-
ktionen. Die Lektionen sind direkt bei den
Trainerinnen zu buchen.
e Privatlektionen sind eine Erganzung zum
Clubtraining.
In den Privatlektionen kann gezielt gearbeitet
werden.
Eine Kiir wird in den Privatlektionen einstudiert.
Fiir die Vorbereitung auf Wettkampfe braucht es
Privatlektionen.
Bei Verhinderung muss die Lektion 24 Stunden
im Voraus abgesagt werden, andernfalls wird sie
verrechnet.

Privatlektionen. Wer an Wettkdmpfe mdchte, plant
die Saison am besten bereits im Sommer mit der
Trainerin. Fur die Teilnahme an Wettkdmpfen
braucht es eine Lizenz.

Wettkampfanmeldung
Siehe Seite 21

Eistraining im Sommer
Die Trainerinnen bieten im Sommer auf auswarti-
gen Eisbahnen Privatlektionen an.

Sommerlager
Der Club fiihrt anfangs Juli ein Sommerlager fiir
alle durch.

Wie sieht ein optimaler Trainingsaufbau aus?

e Clubkurse

e Privatlektionen mind. 1 x pro Woche
e Selbstandiges Training zwischendurch
e Trockentraining

Ballett, Gymnastik o. a.
Konditionstraining
Sommertraining
Saisonplanung

mit der Trainerin/dem Trainer

roost-optik.ch
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Trainerinnen Eiskunstlauf

Anya Biondi Denise Gerber Agnieszka Dobrowolska
079615 25 36 076 445 85 64 078 252 55 53
anya.biondi@netwalk.ch denisegerber@outlook.com acybul@interia.pl

J+S Leiterin Eiskunstlauf J+S Leiterin Eiskunstlauf J+S Leiterin Eiskunstlauf
Kindersport und Jugendsport Kindersport und Jugendsport polnisches Trainerdiplom

In Weiterbildung 2 In Weiterbildung 1

Trainerin Short Track Trainer Eistanz

Angelika Lenzlinger Christoph Baumann
079 782 98 81 079 253 12 55
angelika.lenzlinger@bluewin.ch baumann-skating@

swissonline.ch
eidg. Fachausweis
dipl. Sporttherapeutin Leiter 1+2 Trainer NKES
Athletiktrainerin Leistungs-/
Spitzensport
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Unsere Trainerinnen
Anya Biondi

Anya Biondi ist 26 Jahre alt. Mit 6 Jahren begann sie mit dem Eiskunstlaufen. Sie
war viele Jahre aktive Eiskunstlauferin bei der EGS und hat den Intergold Test.

Zu ihren grossten Erfolgen zahlen:

2008 - erste Teilnahme an einer Schweizermeisterschaft

2009 — Schweizer Meisterin Kategorie Mini

Insgesamt hat sie an flnf Schweizermeisterschaften und an unzahligen
Wettkdmpfen teilgenommen.

Dank ihrer grossen Liebe zu diesem Sport trainierte sie auch nach ihrer Aktivzeit
immer weiter. lhre ausdrucksstarken Auftritte an unsern Schaulaufen begeistern
die Zuschauer jedes Jahr von neuem.

Anya Biondi hat die J+S Leiterausbildung Eiskunstlauf und die ersten Stufen der Trainerausbildung absolviert. Nun
verwirklicht sie ihren Jugendtraum, als Eislauftrainerin beim Nachwuchs die Leidenschaft fiirs Eislaufen zu wecken

und den Lauferinnen die Kunst des Eiskunstlaufs beizubringen.

Denise Gerber

Denise Gerber ist 22 Jahre alt. Sie hat mit 6 Jahren in Frauenfeld mit Eiskunstlauf
begonnen und alle Tests bis zum Goldtest absolviert. Sie beherrscht alle Doppel-
spriinge, sowie einige Dreifach-Spriinge. Sie hat an vielen Schweizermeisterschaf-
ten teilgenommen und war 2018 Thurgauer Meisterin.

Von Anfang an war sie Schiilerin von Alexei Pospelov.

In Frauenfeld und Schaffhausen konnte sie beim Erteilen von Clubkursen bereits
Erfahrungen mit Kindern sammeln.
Sie ist J+S Leiterin Eiskunstlauf.

In Schaffhausen erteilt sie Clubkurse und Privatlektionen.

Agnieszka (Aga) Dobrowolska

Aga wurde 1990 in Warschau geboren und begann 1994 mit dem Eislaufen.
Bereits als Teenager unterrichte sie Eiskunstlauf. Spater kamen Choreografien,
viele Shows und Animationen dazu, sowie das Kommentieren von Wettbewerben
in Radio und Fernsehen.

Seit 2017 ist Aga auch auf Artistic Inline Skates und beim Rollkunstlauf in Polen
aktiv, sowohl als Trainerin als auch im Verband. Im Jahr 2022 zog sie in die
Schweiz nach Schaffhausen und begann bei der Eislaufgemeinschaft Schaffhausen
zu arbeiten.

J+S Leiterin Jugendsport
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Thai Restaurant

Wildenstrasse 1

Frische Thai Kiiche =
in Neuhausen

Reservationen
unter055 615 55 66
oder auf www.yings.ch
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KSS Termine

Beginn Vorsaison

01.09.2023

Beginn offentlicher Eislauf

28.10.2023

Gratis-Herbstferienkurs 09.45 - 10.45 Uhr

16.10.-20.10.2023

Gratis-Sportferienkurs 09.45 - 10.45 Uhr

05.02.-09.02.2024

Ende offentlicher Eislauf

10.03.2024

EGS Termine

Abteilung Eiskunstlauf

Vorsaison Halle (Patchbetrieb)

01.09.-13.10.2023

Trainingsbeginn auf Clubeis (ab *1)

Samstag, 14.10.2023

Clubkursbeginn

Montag, 16.10.2023

Borse 12.30 - 13.30 Uhr Samstag, 04.11.2023
Samichlaus auf dem Eis und Skateathon (Sponsorenlauf) Samstag, 02.12.2023
Club-Tests Samstag, 11.11.2023

Samstag, 16.12.2023
Samstag, 24.02.2024

Hauptprobe Schaulaufen

Samstag, 09.03.2024

Saison-Abschluss (Schaulaufen) 14.00 Uhr

Sonntag, 10.03.2024

Ende Clubkurse

Mittwoch, 13.03.2024

Nachsaison Halle

11.03.-13.03.2024

Sommerlager Lenzerheide

07.-13.07.2024

Abteilung Eistanz

Beginn Erwachsenenkurs / Eistanzkurs

Montag, 30.10.2023

Eistanz-Matinée Schaffhausen 10.00 - 13.00 Uhr

Sonntag, 18.02.2024

Abteilung Short Track

Trainingsbeginn

Mittwoch, 20.09.2023

Clubmeisterschaft 13.15 - 16.00 Uhr

Sonntag, 18.02.2024

Generalversammlung EGS

Dienstag, 28. Mai 2024
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Wichtige Wettkampf-Termine 2023/2024

27.10.-29.10.2023 Montalin Cup - Chur
10.11.-12.11.2023 Eulach Cup - Winterthur
16.-19.11.2023 Zuri Leu Cup - Oerlikon
01.12.-03.12.2023 Flimser Trophy - Flims
08.12.-10.12.2023 Pilatus Cup - Luzern
09.12.-10.12.2023 14. Glattal Cup - Dubendorf
16.12.2023 Klotener Advents Cup (ab *1)
15.12.-16.12.2023 SM Junioren + Mixed Age 2023 - KUsnacht
16.12.-17.12.2023 SM Elite 2023 - Kisnach
27.01.-28.01.2024 Urdorfer Kurkonkurrenz
03.02.-04.02.2024 Tenini Graf Cup - Wetzikon (ab *1)
10.02. - 11.02.2024 SM Nachwuchs 2023 - Wil
17.02. -18.02.2024 SM Jugend + Mini 2023 - Lugano
17.03.2024 Thurgauer Meisterschaft - Frauenfeld
30.03.-31.03.2024 Santiscup — Herisau
Wettkampf-Anmeldung

e Siehe Prozessbeschrieb Wettkampfe

¢ Informationen:
Eiliane Michno, TK Kunstlauf, Mobile 076 310 33 59
Mail: eiskunstlauf@egs-sh.ch

Fiir die aktuellen Wettkampf-Termine kontaktieren Sie bitte
die offizielle Website von Swiss Ice Skating SIS:
http://www.swissiceskating.ch/de/kunstlauf

Fiir die aktuellen Wettkampf-Resultate, Ausschreibungen
sowie auch andere Eislauf-News beachten Sie bitte unsere
Clubwand bei den Garderoben.
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Wettkampfanmeldung

fiir Trainerin / Trainer und Lauferin / Laufer

Fiir alle Wettkdmpfe braucht es eine Lizenz.
Bis Stern 4 eine SIS-Kids-Lizenz / ab Interbronze eine A-Lizenz.
Die Teilnehmerlnnen reprasentieren die EGS durch das Tragen der Clubjacke.

Lizenz-Antrag:

1. Kopie eines amtlichen Ausweises, Adresse, Nationalitat und Passfoto (Format: jpeg, nicht grosser als
500 KB) bis spétestens 4 Wochen vor dem ersten Wettkampf per E-Mail an TK Kunstlauf,
Eliane Michno, eiskunstlauf@egs-sh.ch schicken mit Angabe ob Kids- oder A-Lizenz.

2. Es folgt eine Rechnung von Swiss Ice Skating. Nachdem die Rechnung bezahlt ist, wird die Lizenz per
E-Mail zugestellt.

Wettkampf Anmeldung:

1. Damit eine Wettkampf-Anmeldung erfolgen kann, missen samtliche Mitglieder- und Kursbeitrage
bezahlt sein.

2. Zusammen mit der Trainerin wird die Teilnahme an Wettkampfen friih- resp. rechtzeitig festgelegt.

Bis spatestens 10 Tage vor Wettkampf-Anmeldeschluss:

Information durch die Trainerin per E-Mail an TK Kunstlauf, Eliane Michno, eiskunstlauf@egs-sh.ch mit folgen-
dem Inhalt:

- Wettkampfname

- Name / Vorname Lauferln

- individuelle Kategorie-Bezeichnung am entsprechenden Wettkampf

- Program Plan Content (PPC)

Bei nicht fristgerechter und/oder unvollstandiger Anmeldung, wird diese durch die EGS nicht bearbeitet.
3. Termingerechte Wettkampfanmeldung durch TK Kunstlauf.

4. Die Startgebtihren werden dem Veranstalter fristgerecht durch die EGS Uberwiesen.

5. Die EGS stellt der Lauferin / dem Laufer zweimal jahrlich (Mitte und Ende Saison) eine Sammelrech-
nung iber die Startgelder.

Samtliche Wettkampfausschreibungen sind auf der offiziellen Seite zu finden:
www.swissiceskating.ch/de/kunstlauf

Eislaufgemeinschaft Schaffhausen Stand Juli 2022
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Samstag, 2.12.2023: Skateathon und Samichlaus

Der Skatheathon ist ab Sternli 2 obligatorisch!

Was ist der Skateathon?

Skateathon ist ein Sponsoren-Lauf fiir dich als
Clubmitglied und fiir den Club zugunsten der
Jugendforderung. Das Sponsoren-Formular wird
im November verschickt.

Mit diesem Formular gehst du zu deinen Ver-
wandten, Bekannten, Nachbarn, Lehrern, Eltern
von Mitschiilern, Arbeitskollegen der Eltern, etc.
und fragst, ob sie dich und die EGS unterstitzen
mochten. Bekommst du ein «ja» zur Antwort, ist
der Minimaleinsatz pro Runde CHF 1.-. Der Spend-
er oder Sponsor kann auch einen Pauschalbetrag
(mindestens CHF 25.-) einsetzen.

Wo findet dieser Skateathon statt?

Am Samstag, 2.12.2023 wird auf dem Eisfeld
ein Oval ausgesteckt. Dort fahrst du wahrend
10 Minuten so viele Runden wie moglich.

Beim Skateathon zahlt deine Begleitperson
deine Runden und tragt sie in dein Formular ein.
Anschliessend gibst du das Formular ab.

Wie wird nun abgerechnet?

Zum Beispiel sponsert Herr Miiller einen Betrag
von CHF 2.- pro Runde, welchen er auf das
Formular eingetragen hat und du féhrst 20 Runden
— somit erhalt Herr Miller von der EGS eine
Rechnung flir CHF 40.-.

Jeder deiner Sponsoren bekommt eine detaillierte
Rechnung mit Einzahlungsschein.

Der Mindestbetrag einer Rechnung betragt

CHF 25.-. Ab Stern 2 miissen mindestens CHF 50.-
eingefahren werden, ab Interbronze mindestens
CHF 100.-

Was machen wir mit dem Geld?

30% des einbezahlten Betrages gehen an die EGS
fir die Jugendfdrderung. 70% des eingefahrenen
Geldes geht an die Lduferlnnen und kann fir
Startgeld zu Wettkédmpfen, Kurse, das Sommerlager
oder fir Trainerlektionen ausgegeben werden.

Mitglieder der Sparte Eiskunstlauf ab Stern 2,
welche nicht am Skateathon teilnehmen und

auch kein ausgefiilltes Sponsoren Blatt mit dem
geforderten Mindestbeitrag abgegeben haben,
zahlen der EGS pauschal CHF 50.- (Stern 2, 3,

4), bzw. CHF 100.- (ab Interbronze) pro Mitglied.
Nicht wie das beim Skateathon eingefahrene Geld,
geht dieses Geld zu 100% an die EGS.

Beim Austritt aus dem Verein werden keine
Skateathon-Gelder riickerstattet.

Warte nicht bis zum Schluss mit dem Suchen von
Sponsoren. Trage das Formular immer bei dir, denn
du weisst nie, wem du heute begegnest. Vielleicht
jemandem, an den du gar nicht gedacht hast zum
Fragen.

Gutes Gelingen bei der Sponsorensuche und viel
Kraft um mdglichst viele Runden fahren zu kdnnen.

Im Anschluss an den Skateathon findet alljahrlich das Treffen
mit dem Samichlaus auf dem Eis statt.
Es wird wie immer lustig und der Chlaus bringt auch etwas mit!




Sulson nghllghts der Tests und Weﬂbewerbe
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KLOTEN

Valentina Lai Alissia Spichtig
1. Rang Glattal Cup, 2. Rang Klotener Advents-Cup
Ziircher Kantonalmeisterin &
2. Rang Klotener Advents-Cup

Sternlitests 4. Mérz 23 6Mvaie’zukunft [&bu\' 'EIG

Bronze-Test: Interbronze-Test:
Alissia Spichtig, Maria Vovchok & Amira Schlatter Fabienne Fetzer, Lenny Lewandowski & Simona Stahel

www.eks.ch



Sommerlager Lenzerheide 2023

Wir verbrachten eine intensive Trainingswoche in der Lenzerheide. Die Woche
bestand aus Eistrainingseinheiten und einem abwechslungsreichen Off-Ice
Programm mit Ballett, Yoga, Trainings am Rotationskit und verschiedenen

Gleichgewichtslibgungen wie Slackline, Spinner und Rollboard. Selbstverstandlich
kam auch der Spass neben dem Training nicht zu kurz: fréhliche Stimmen und

Geldchter fiillten das Lagerhaus bis zur Nachtruhe. Mit einem gemeinsamen

Spaziergang rund um den schénen Heidsee und einer Flieger-Challenge schlossen

wir die gemeinsame Lagerwoche ab. Tschiss Lenzerheide, bis zum nachsten Jahr!
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Eistanzen

Eistanzkurse

Unsere Eistanzkurse eignen sich fiir begeisterte Eisldufer jeden Alters. In unserer motivierten Gruppe erlernen
Sie die Grundlagen des Eistanzes sowie die verschiedensten Tanze. Erleben Sie das begliickende Gefiihl, zu
Tanzmusik Uber das Eis zu gleiten!

Unser Kursleiter Christoph Baumann ist ehemaliger Meisterschaftslaufer. Es besteht die Mdglichkeit bei ihm
Privatlektionen zu nehmen. Die Lektionen sind direkt bei Christoph Baumann zu buchen:
Tel. 079 253 12 55, E-Mail baumann-skating@swissonline.ch

Am Sonntag, 18. Februar 2024 findet unsere traditionelle Eistanz-Matinée statt. Eistdnzerinnen und Eistanzer
aus verschiedenen Clubs kommen nach Schaffhausen. Das bedeutet drei Stunden grenzenloses Tanzen auf dem
Eis! Erleben Sie die Begeisterung dieser Tanzer.

Unsere Kurszeiten:
Montag  20.00 - 22.00 Uhr Aussenfeld

Dieser Kurs eignet sich fiir Jugendliche und Erwachsene. Auch ehemalige und aktive Kunstlduferlnnen sind
herzlich willkommen.

Probelektionen sind jederzeit méglich!

TK Eistanz
Eva Frei kurse@egs-sh.ch
Tel. 052 62587 03 /079 711 80 64

CHF 190.- Clubbeitrag plus CHF 150.- Trainingsbeitrag
Die Saisonkarte der KSS (CHF 190.-) ist fir alle Clubmitglieder
obligatorisch und wird mit dem Mitgliederbeitrag verrechnet

Clubkurse Eistanz ab 30. Okt. 2023

Anfénger und Fortgeschrittene
Montag ~ 20.00 - 22.00  Aussenfeld

Freies Training fiir Alle mit Zusatzgebiihr CHF 100.- (mit Kunstlauf zusammen)

Dienstag  12.20-13.30  Halle Samstag ~ 08.00-09.00 Aussenfeld
20.35-22.00 Aussenfeld Sonntag ~ 08.00-09.00 Aussenfeld
Donnerstag 12.20 - 13.30  Halle 18.15-20.15  Aussenfeld

Termine

Kursbeginn: Montag, 30. Oktober 2023
Eistanz-Matinée: Sonntag, 18. Februar 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
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Clubkurse fiir Jugendliche und Erwachsene Kunstlauf
ab 31. Oktober 2023

Dieser Kurs will Jugendlichen und Erwachsenen jeden Alters das genussvolle Gleiten iibers Eis und die
Grundlagen des Eiskunstlaufs vermitteln. Die Fortgeschrittenen wagen sich auch an Pirouetten und die Spriinge.

Leitung: Eva Frei, Agnieszka Dobrowolska und Anya Biondi

Anfanger Mittlere und Fortgeschrittene

Dienstag  19.40 - 20.20  Aussenfeld Sonntag  19.15-20.15  Aussenfeld
Dienstag  20.35-21.35 Aussenfeld

Kosten fiir die Saison:

e Kursbesuch 1 x pro Woche:  Clubbeitrag CHF 190.- plus Saisonkarte KSS (CHF 190.-), wird auf der
Mitglieder Rechnung verrechnet
e Kursbesuch 2 x pro Woche:  plus Zusatzbeitrag CHF 150.-

Auskunft: Eva Frei kurse@egs-sh.ch

Freies Training fiir Alle mit Zusatzgebiihr CHF 100.- (mit Kunstlauf zusammen)

Dienstag  12.20-13.30 Halle Samstag  08.00-09.00 Aussenfeld
20.35-22.00 Aussenfeld Sonntag ~ 08.00-09.00 Aussenfeld
Donnerstag 12.20 - 13.30  Halle 18.15-20.15  Aussenfeld

Aushub
R b
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Was ist Short Track?

Short Track ist der ultimative Speedspass auf dem Eis. Miss dich im Rennen auf der 111m langen Rundstrecke
mit anderen Teilnehmern - Speed bis 50 km/h und actiongeladene Uberholmanéver inklusive.

Fiir wen eignet sich Short Track?

Short Track kennt keine Alterslimite und eignet sich fiir sieben bis 70-jéhrige Interessenten. Ausgebildete Trainer/
innen und erfahrene Wettkampfldufer/innen flihren dich Schritt fiir Schritt in die richtige Technik ein. Im gemein-
samen Training vertiefen wir das Gelernte und entwickeln uns gemeinsam Stiick fiir Stiick weiter. Volles Tempo

gilt fiir uns nur wahrend eines Rennens - fiir die Einflihrung und Ausbildung nehmen wir uns jede Zeit der Welt.

Clubtraining Short Track

Mittwoch Samstag Sonntag

19.00 - 20.15 12.00-13.10 07.30 - 09.00

Die Trainings finden immer in der
Halle statt!

Dem Eistraining voran geht das Matten bereitstellen (Bandenschutz)
und das Einlaufen. Die Laufer sollen sich eine 3/4 Stunde vor dem
Eistraining in der Garderobe einfinden.

Kosten pro Saison:

Kinder CHF 150.-, Erwachsene CHF 190.-
plus Saison-Abo Eishahn (obligatorisch fiir EGS Mitglieder, wird mit dem Mitgliederbeitrag verrechnet)

HUBSCIHHER

HOLZBAU
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Vorstand
Prasidentin Vize-Prasidentin / Marketing
TK Eistanz Kommunikation / Aktuarin
Eva Frei Nicole Walter
Holzbrunnenstr. 11 Goldackerweg 16
8200 Schaffhausen 8224 Léhningen
052 62587 03 079 2579109

sekretariat@egs-sh.ch

kommunikation@egs-sh.ch

TK Short Track TK Kunstlauf

Monika Schlagenhauf
Unterdorfstrasse 10
8263 Buch SH
0793197208
shorttrack@egs-sh.ch

Eliane Michno
Buchenstrasse 57
8212 Neuhausen
0763103359
eiskunstlauf@egs-sh.ch

EISZEIT IN DEINEM HERZEN
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Kassierin

Sarah Nenning
Steigstrasse 49

8200 Schaffhausen

078 69139 77
buchhaltung@egs-sh.ch

Marina Gretener  Jasmina Mikulec

Vom Eispark Schaffhausen bis zu Tenini Sport in der Eishalle Wetzikon Revisoren
sind es 60 Kilometer. Auf Schlittschuhen hattest Du daftir 3 Stunden.

Mit dem Auto sogar nur 47 Minuten. Danke, dass Du diesen Weg

auf Dich nimmst. Es erwartet Dich ein grosses Eiskunstlaufsortiment

und Personal, das verliebt ist in diesen wunderbaren Sport.

Tini G

WETZIKON

Tenini Sport AG
Rapperswilerstr. 63, 8620 Wetzikon
043 477 54 54 | info@tenini.ch | tenini.ch

i Fam. R. Reutimann
e Rietstrasse 1, 8200 Schaffhausen, Telefon: 052 625 32 72

zum alten Schiitzenhaus

Restaurant
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‘XBeitrittserklarung

Hiermit erklare ich den Beitritt per sofort zur EGS, Sektion:
O Eiskunstlauf [ ShortTrack  [Eistanz [ Erwachsenen Kurs [ Passivmitglied [ Génner

Personalien

Name: Vorname:
AHV-Nr.: Nationalitat:
Strasse:

Sportliche Wettkampfe wecken Emotionen und schenken Lebensfreude.
Dafiir setzen wir uns ein, aus Uberzeugung und mit Leidenschaft.

PLZ, Wohnort:

A
_ janssen e-Mail:
Glagac e comes
or fohmronaohmon
Telefon: Geburtsdatum:
Ort / Datum: Unterschrift:

lhr Spezialist
fur Haushaltgerate.
I Iseli+Albrecht AG

seil 1982

Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.
Der Austritt kann nur durch eine schriftliche Mitteilung an den Vorstand, bis spétestens zum Datum der General-
versammlung der EGS erfolgen.

Im Ubrigen gelten die Statuten und Reglemente der Fislaufgemeinschaft Schaffhausen mit den iiblichen Rech-
ten und Pflichten per sofort.

Die Mitgliederbeitrdge gelten fiir das laufende Vereinsjahr und werden weder teilweise,
noch ganz zuriickerstattet.

per e-Mail an die Kassiererin:
buchhaltung@egs-sh.ch oder abgeben an den Trainer/die Trainerin

Mit dem Beitritt zur EGS erklaren sich die Mitglieder damit einverstanden, dass ihre Daten an den
Verband Swiss Ice Skating weitergegeben werden, sowie im Nationalen Informationssystem
von Jugend und Sport erfasst werden und dass Fotos von ihnen auf der Homepage sowie auf den
Social-Media-Kandlen der EGS veroffentlicht werden.

Service.

36 37



8 Clubheft

Inserenten und Gonner

Skating & Sport GmbH

SASAG

Roost Optik

SB Personal Beratung

Laserhaus GmbH

Hiibscher Holzbau

Cilag AG

Restaurant zum alten Schiitzenhaus
Blumen Weber

Skating und Sport
SB Personalberatung

Inserate
6/34
1
18
18
44
36
36
38
40

Internet
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Tenini Sport

Couture Kids

Ying's - Thai-Restaurant in Neuhausen
Druckwerk

Elektrizitatswerk des Kantons Schaffhausen AG
Jim Bob

Iseli + Albrecht AG

Merck

Georg Fischer AG

Merck
Laserhaus GmbH

Gonner / Beitrag Nachwuchsférderung

SistroniQ engineering AG

Jakob und Emma Windler-Stiftung
Josef Fischer

Schaffhauser Kantonalbank

Iwc

Club 100

Donag

Schaffhausen
Stein am Rhein
Langwiesen
Schaffhausen
Schaffhausen
Schaffhausen
Stetten

Bitte beriicksichtigen Sie bei Ihren Einkaufen unsere Sponsoren und Inserenten!
Wir danken fiir die Unterstiitzung.

3

BLUMEN WEBER

SCHAFFHAUSEN -

Wy,

“‘\__-,

N
RIETSTRASSE 90 | 8200 SCHAFFHAUSEN | 052 624 23 20 | INFO@BLUMENWEBER.CH




GF wunscht
viel Vergnugen

Die Georg Fischer AG unterstutzt jahrlich mit einem
namhaften Betrag Aktivitaten und Institutionen in
Kultur, Kunst, Gesellschaft und Sport. GF in
Schaffhausen. Ein verlasslicher Partner seit 1802.

www.georgfischer.com
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